
13 ìàÿ 2008 ãîäà ñîñòîÿëîñü î÷å-
ðåäíîå çàñåäàíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÃÎÓ
ÂÏÎ ×ÃÌÀ, íà êîòîðîì áûëè ðàññìîò-
ðåíû âîïðîñû:
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ â èíòåðíàòóðå è êëèíè-
÷åñêîé îðäèíàòóðå. Îðãàíèçàöèÿ èòî-
ãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ â èíòåðíàòóðå è îðäè-
íàòóðå.

2. Ñîñòîÿíèå âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
íà ôàêóëüòåòàõ.

3. Îò÷åò î 5-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè êà-
ôåäðû áèîõèìèè ïî âñåì ðàçäåëàì.

4. Îò÷åò î 5-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè ïî âñåì ðàçäåëàì.

5. Ðàçíîå.
Ïî ïåðâîìó âîïðîñó ñ äîêëàäîì

âûñòóïèë äåêàí ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïå-
ðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññîð,
ä.ì.í. Íèêîëàé  Âàñèëüåâè÷ Ãîâî-
ðèí.  Îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì ïîñò-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàê-
ðåïëåíèå êàäðîâ íà ìåñòàõ. Êîýôôèöè-
åíò òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíèêîâ ìå-
äèöèíñêèõ âóçîâ ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò
âñåãî 52%, â ÑÔÎ ïîêàçàòåëü íåñêîëü-
êî âûøå. Ó÷èòûâàÿ äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ, âîçíèêàåò âîïðîñ, ñêîëüêî ìû
äîëæíû âûïóñêàòü ñïåöèàëèñòîâ ïî ðå-
ãèîíàì? Ïî ÑÔÎ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ
ïîòðåáíîñòü, â íàøåì êðàå, îíà áóäåò
ñîñòàâëÿòü â 2015 ãîäó 400 âðà÷åé.
Ìèíèñòåðñòâî îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü
çà êîëè÷åñòâîì áþäæåòíûõ ìåñò, â
2007 ãîäó êîíòðîëüíûå öèôðû ïðèåìà
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áûëè äîñòàòî÷íî âûñîêèå - 365 ìåñò.
Ïîòðåáíîñòè íàøåãî ðåãèîíà ïðåâûøà-
þò âîçìîæíîñòè âûïóñêà. Òåì íå ìå-
íåå, óìåíüøàåòñÿ ïîêàçàòåëü áþäæåò-
íûõ ìåñò â èíòåðíàòóðå. Ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè íà ïîñòäèï-
ëîìíîì ýòàïå îáðàçîâàíèÿ íàïðàâëåíû
íà ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ïîäãî-
òîâêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè, ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Ñòîèò âîï-
ðîñ î ñîçäàíèè ñïåöèàëüíûõ ñåðòèôè-
êàöèîííûõ êîìèññèé. Ñëàáûì çâåíîì
îñòàåòñÿ îñâîåíèå ïðàêòè÷åñêèõ óìå-
íèé è íàâûêîâ. Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèå íîâûõ
çàêîíîïðîåêòîâ è ïðèêàçîâ â ñôåðå ïî-
ñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âûøåë íî-
âûé ïðèêàç î íîìåíêëàòóðå ñïåöèàëüíî-
ñòåé, ðåãëàìåíòèðóþùèé èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðå íå òîëüêî áîëüíèö, íî è â
ñòðóêòóðå âóçà (ñîçäàíèè èëè ëèêâèäà-
öèè êàôåäð), òàê êàê îäíè ñïåöèàëüíîñ-
òè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûìè, à äðóãèå äî-
ïîëíèòåëüíûìè. Â íîâîì ïðèêàçå îò-
ñóòñòâóåò òðåõãîäè÷íûé ïåðåðûâ ìåæ-
äó èíòåðíàòóðîé è îðäèíàòóðîé. Êðîìå
òîãî, ïðèêàç ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áóäóò
ðàçðàáîòàíû ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàí-
äàðòû. Ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå äîêóìåí-
òîâ îá îêîí÷àíèè èíòåðíàòóðû è îðäè-
íàòóðû åäèíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îá-
ðàçöà. Â ðàìêàõ íîâîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ñòàâèòñÿ âîïðîñ î Ãîñóäàðñòâåí-

íîì ðàñïðåäåëåíèè.
Ïî âîïðîñó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðà-

áîòû â èíòåðíàòóðå è îðäèíàòóðå Íèêî-
ëàé Âàñèëüåâè÷ îòìåòèë, ÷òî íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü  ïîäãîòîâêó â èíòåðíàòóðå
è îðäèíàòóðå ïðîøëè 512 ÷åëîâåê. Îñ-
íîâíîé âîïðîñ - ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè è ñâîåâðåìåííàÿ îáúåêòèâ-
íàÿ àòòåñòàöèÿ. Âûåçæàòü â ðàéîíû äîë-
æíû òîëüêî îðäèíàòîðû âòîðîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ êîììåð÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé, íåîáõîäèìî îñóùå-
ñòâëÿòü êîíòðîëü ïî ñâîåâðåìåííîé
îïëàòå çà îáó÷åíèå. Îäíèì èç êà÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ðàáîòû èíòåðíàòóðû è
îðäèíàòóðû ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå è
äîåçä âðà÷åé, çäåñü ñèòóàöèÿ äîñòàòî÷-
íî õîðîøàÿ, àêàäåìèÿ íå ðàñòîðãëà íè
îäíîãî äîãîâîðà. Â öåëîì ðàáîòà â èí-
òåðíàòóðå è îðäèíàòóðå âåä¸òñÿ óñïåø-
íî, ïîäãîòîâêà èäåò íà äîëæíîì óðîâ-
íå.

Ó÷åíûé ñîâåò ïðèíÿë ñëåäóþùèå
ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè îðäèíàòîðîâ è èíòåðíîâ:
1) Óñèëèòü ñîâìåñòíóþ ñ îðãàíàìè

ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðà-
áîòó ïî èòîãîâîé àòòåñòàöèè âðà÷åé-
èíòåðíîâ è êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ,
îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà îñâîå-
íèå îáú¸ìà íåîáõîäèìûõ äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû óìåíèé è ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ.

2) Ïðèçíàòü îïûò êîíòðàêòíî-öåëåâîé
ïîäãîòîâêè âðà÷åé â àêàäåìèè êàê
óñïåøíûé, ñîâåðøåíñòâóÿ è â äàëü-
íåéøåì ñèñòåìó òð¸õñòîðîííèõ äî-
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ãîâîðîâ. Óñèëèòü êîíòðîëü çà
äîåçäîì âðà÷åé ïîñëå îêîí÷àíèÿ

èíòåðíàòóðû (îðäèíàòóðû) ïóò¸ì
áîëåå òåñíîé êîîðäèíàöèè ñ îðãàíà-
ìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îáñóæäåíèÿ íà êîìèññèè ïî òðóäî-
óñòðîéñòâó âñåõ ñëó÷àåì íåîáîñíî-
âàííîãî "îòêðåïëåíèÿ" âûïóñêíèêîâ.
3) Â ñâÿçè ñ íîâûì ïðèêàçîì î íî-

ìåíêëàòóðå ñïåöèàëèñòîâ ¹112Í îò
11.03.2008 ãîäà çàâåäóþùèì êàôåäðà-
ìè ïåðåðàáîòàòü ðàáî÷èå ïðîãðàììû è
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîâîé íîìåíêëàòóðîé âðà÷åá-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó âûñòóïèëà ïðî-
ðåêòîð ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Íà-

òàëüÿ Þðüåâíà Êàëàøíèêîâà. Â òå÷åíèå
ãîäà ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëèñü
òðàäèöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê:
âñòðå÷à ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, ïîñâÿùå-
íèå â ñòóäåíòû, äèñêîòåêè, òâîð÷åñêèå
âå÷åðà, êîíöåðòû, êîíêóðñû, ñëåò âî-
ëîíòåðñêèõ îòðÿäîâ, óðîêè ìóæåñòâà è
äðóãèå. Â ýòîì ãîäó âïåðâûå ïðîøåë
ôåñòèâàëü ïî ñêàëîëàçàíèþ. Ïðîäîëæà-
åò ðàáîòàòü õîð, òåàòð, ðàáîòàåò òâîð-
÷åñêàÿ ñèñòåìà "Ñîäðóæåñòâî". Â ýòîì
ãîäó ïðîâåäåíû äâå ôîòîâûñòàâêè, ñî-
òðóäíèêè è ñòóäåíòû ïîñåòèëè äðàìàòè-
÷åñêèé òåàòð. Î ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíè-
ÿõ ñòóäåíòîâ ðàññêàçàëà  Îëüãà Àôàíà-
ñüåâíà Ëèçàíäåð, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè
ðàáîòû ïîäåëèëèñü ïîìîùíèêè äåêàíîâ

ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Ïî èòîãàì
ðàáîòû áûëî ïðåäëîæåíî îðãàíèçîâàòü
øêîëó êóðàòîðîâ.

Ó÷åíûé ñîâåò, çàñëóøàë îò÷åòû çà-
âåäóþùèõ î 5-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè êà-
ôåäðû áèîõèìèè è êàôåäðû ïñèõèàòðèè
ïî âñåì ðàçäåëàì, à òàêæå ïðåäñåäàòå-
ëåé êîìèññèé ïî ïðîâåðêå êàôåäð, ïðè-
íÿë ðåøåíèå ïðèçíàòü ðàáîòó óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé è óòâåðäèòü îò÷åòû è
ñïðàâêè ïî ïðîâåðêå.

Ó÷åíûé Ñîâåò óòâåðäèë Ïîëîæåíèå
îá îáùåæèòèÿõ.

Ïî ìàòåðèàëàì
Ó÷åíîãî Ñîâåòà.

25 àïðåëÿ â ëåêöèîííîì çàëå ñòîì-
êëèíèêè ×ÃÌÀ îáñòàíîâêà áûëà î÷åíü
ñåðüåçíîé è âîëíèòåëüíîé. Ñëîâà çàâå-
äóþùåé êàôåäðîé, ä.ì.í., ïðîôåññîðà
Èâàíîâîé Å.Í. âîçâåñòèëè îá îòêðûòèè
Îëèìïèàäû 2008:

"Óæ áîëüíî äîëãî ÿ âîð÷àëà, ïðî
Îëèìïèàäó ëèøü óçíàëà,

×òî âìåñòî ëåêöèè îíà, íî ñ
ìèëûì ïðàçäíèêîì, äðóçüÿ!"

Îëèìïèéñêèå êîíêóðñû ñðåäè ñòó-
äåíòîâ 2 ãî êóðñà ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà íàøåé àêàäåìèè ïðîâî-
äÿòñÿ íå âïåðâûå. Íà êàôåäðå òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ïåðâàÿ îëèìïè-
àäà áûëà îðãàíèçîâàíà äâà ãîäà íàçàä.
Òåïåðü ýòî ìåðîïðèÿòèå ñòàëî åæåãîä-
íûì.

Ïðàâî íà ó÷àñòèå â îëèìïèàäå îï-
ðåäåëèëè ðåçóëüòàòû òåêóùåãî è ðóáåæ-
íîãî ðåéòèíãîâ. Òåêóùèé ðåéòèíã ñîîò-

ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ ÁÀÒÀËÈÈ ÏÐÎÄÎËÆÀÞÒÑß

âåòñòâîâàë óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ íà
çàíÿòèÿõ, à ðóáåæíûé   èòîãàì òåñòèðî-
âàíèÿ è ñäà÷è ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ. Â

òå÷åíèå 1 ÷àñà íåîáõîäèìî áûëî îòâå-
òèòü íà 100 âîïðîñîâ. Íàïèñàâøèå òåñ-
òû áåç îøèáîê èëè ñ èõ ìèíèìàëüíûì

Ñòîìàòîëîãèÿ! Ìû áåç òåáÿ íå ìîæåì æèòü!
Ôàéëû! Íàì áåç âàñ íå ñóùåñòâîâàòü.

Òåðìàôèë   íàø íàñóùíûé õëåá,
Àíåñòåòèêè   ðîäíûå îòåö è ìàòü,

Êîìïîçèòû   íàøå áîãàòñòâî,
 Áîðìàøèíà   íàø ðóëåâîé,

Ñ îðòîïåäàìè è õèðóðãàìè   áðàòñòâî,
Âîò íàø äåâèç äåëîâîé!
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êîëè÷åñòâîì äîïóñêàëèñü ê ñäà÷å ìà-
íóàëüíûõ íàâûêîâ íà ôàíòîìàõ. 20 ñòó-
äåíòîâ, íàáðàâøèõ ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ ðóáåæíîãî ðåéòèíãà (25
áàëëîâ), ñòàëè ó÷àñòíèêàìè îëèìïèàäû,
ðàçäåëèâøèñü íà ÷åòûðå êîìàíäû.

Òðàäèöèîííî îëèìïèàäà âêëþ÷àëà
òåîðåòè÷åñêèå, ïðàêòè÷åñêèå è òâîð-
÷åñêèå êîíêóðñû.

Ïðåäñòàâëåíèå êîìàíä áûëî âûïîë-
íåíî î÷åíü êà÷åñòâåííî è îðèãèíàëüíî
â âèäå ïðåçåíòàöèé, ñòèõîòâîðåíèé, ñöå-
íîê. Ïðèÿòíî áûëî ñëûøàòü, ÷òî íàçâà-
íèå êîìàíäû "ÑÈÖ" îïðåäåëÿëî ñìå-
ëûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è öåëåóñòðåì-
ëåííûõ ñòóäåíòîâ. "Ãóòòàïåðöû" îáåùà-
ëè, ÷òî ñêîðî âñòàíóò íà çàùèòó çäîðî-
âüÿ çóáîâ. À êîìàíäà "Óëûáêà" äàëà
ñâîå ñòóäåí÷åñêîå, íî î÷åíü òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå îëèìïèàäû:

"Îëèìïèàäà äëÿ ñòóäåíòà - ýòî
ïðàçäíèê, âåäü íà íåé

Åñòü øàíñ ïðåêðàñíûé ïîó÷èòü-
ñÿ ó äîðîãèõ ñâîèõ äðóçåé.

Ñòàðàéòåñü, âìåñòå ïîáåæäàé-
òå, âåäü òåðàïèÿ òàê âàæíà.

Ïóñòü ïîáåäèò ñåé÷àñ ñèëüíåé-
øèé.

Îëèìïèàäà! Âñåì "Óðà"!"
"Ïîëîæèâ" ïåðâûå áàëëû â ñâîé "áà-

ãàæ", ó÷àñòíèêè ïðèñòóïèëè ê íàèáîëåå
ñëîæíîìó êîíêóðñó "Èñòîðè÷åñêèå

ôàêòû". Âñå åãî çàäàíèÿ íàõîäèëèñü çà
ðàìêàìè ó÷åáíîé ïðîãðàììû è áûëè
ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû ïðîâåðèòü íà-
ñêîëüêî ñåãîäíÿøíèå îëèìïèéöû âëà-
äåþò çíàíèÿìè äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðà-
òóðû ïî èñòîðèè ñòîìàòîëîãèè. Äåìîí-
ñòðàöèÿ çíàíèé îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ
âåõ â ðàçâèòèè ñòîìàòîëîãèè è ðîëè âå-
ëèêèõ ó÷åíûõ   "êîðèôååâ" ñòîìàòîëî-
ãèè â ñòàíîâëåíèè ñîâðåìåííîé íàóêè
áûëà äîñòàòî÷íî ñëîæíîé äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ. Íàèëó÷øèå ñïîñîáíîñòè íà ýòîì
ýòàïå ïîêàçàë Äîðæèåâ À.Á. (234 ãð.).

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèÿìè ñëå-
äóþùåãî ýòàïà, îò ó÷àñòíèêîâ ïîòðåáî-

âàëèñü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèå,
íî è ïðèîáðåòåííûå ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè - âòîðîé êîíêóðñ îëèìïèàäû
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé êîíêóðñ îñíîâíûõ
ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ðàáîòû íà ôàíòî-
ìàõ.

Êîíêóðñû "Âðà÷åáíàÿ îøèáêà" è
"Ó÷åíüå - ñâåò" òðåáîâàëè îò îëèìïèé-
öåâ ãëóáîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé,
êðóãîçîðà, ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è
íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå. Ëó÷øåé â ýòèõ êîíêóð-
ñàõ áûëà ïðèçíàíà Áîðîäóëèíà Í.Â. (231
ãð.).

Âñå òî âðåìÿ ïîêà ó÷àñòíèêè-îëèì-
ïèéöû ñîðåâíîâàëèñü â çíàíèè òåîðèè è
â óìåíèè ïðèìåíÿòü åå íà ïðàêòèêå, ñðå-
äè áîëåëüùèêîâ øëà ñâîÿ îëèìïèàäà,
íå ìåíåå æàðêàÿ, íî âåñåëàÿ, ñ þìîðîì
è êîìàíäíûì àçàðòîì. Òàêèì îáðàçîì,
áîëåëüùèêàì - ñòóäåíòàì ïðåäêëèíè-
÷åñêîãî êóðñà áûëà äàíà âîçìîæíîñòü
òîæå, ïðèíèìàÿ êîñâåííîå ó÷àñòèå â
îëèìïèàäå, çàðàáîòàòü äëÿ ñåáÿ äîïîë-
íèòåëüíûå áàëëû íà äèôôåðåíöèðîâàí-
íîì çà÷åòå è îêàçàòü ïîääåðæêó ñâîåé
êîìàíäå.

Çà âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïðèñòàëüíî
íàáëþäàëî è îöåíèâàëî æþðè, ïðåä-
ñòàâëåííîå äåêàíîì ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Àëåêñååì Ãåííàäüåâè÷åì
Øàïîâàëîâûì è ïðîôåññîðñêî ïðåïî-
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äàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì êàôåäðû
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû ôèíàëüíîãî ýòàïà âìåñ-
òå ñ áàëëàìè çà ïðåäûäóùèå êîíêóðñû
îïðåäåëèëè ïîáåäèòåëÿ îëèìïèàäû - èì
ñòàëà êîìàíäà "ÑÈÖ". Âòîðîå ìåñòî
äîñòàëîñü "Ãóòòàïåðöàì", è ñ íåáîëü-
øèì îòðûâîì â èòîãîâûõ áàëëàõ íà òðå-
òüå ìåñòî âûøëà êîìàíäà "Óëûáêà".

Óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå, òâîð-
÷åñêàÿ ñìåêàëêà, óâåðåííîñòü â ñåáå,
êðåàòèâíîñòü, àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî,
ñïîñîáíîñòü ê ëèäåðñòâó, ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü è ýíåðãè÷íîñòü, ôîðìèðîâàíèå
õàðàêòåðà è âîëè ê ïîáåäå - âîò îñíîâ-
íûå êà÷åñòâà áóäóùèõ âðà÷åé-ñòîìàòî-

ëîãîâ, ïðîÿâëÿåìûå è ïðèîáðåòàåìûå
âî âðåìÿ Îëèìïèéñêèõ áàòàëèé.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íûíåøíÿÿ
îëèìïèàäà íå îáîøëàñü áåç èííîâàöèé.
Âïåðâûå â åå îðãàíèçàöèè, ðàçðàáîòêå
è ïðîâåäåíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòó-
äåíòû 3-ãî êóðñà. Âñå îíè - ÷ëåíû ñòó-
äåí÷åñêîãî íàó÷íîãî êðóæêà êàôåäðû
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîé Îëèì-
ïèàäû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäîáíûå
ïðàçäíèêè, äàðÿùèå ñòóäåíòàì âîçìîæ-
íîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ,
óëó÷øèòü ìàíóàëüíûå íàâûêè, ïðîÿâèòü
ýðóäèöèþ è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ïðîäîëæàò äîáðûå òðàäèöèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Îëèìïèàäà, îëèìïèàäà, ñêîëüêî
âîëíåíèÿ, ñêîëüêî òðóäà!

È ñòóäåíòû, è ïðåïîäàâàòåëè
âàì ïîáåäû æåëàþò âñåãäà.

Çàäàíèÿ áûëè ïî âñåì ðàçäåëàì,
ðàáîòàëè ðóêè è ãîëîâà,

È òîëüêî ëó÷øèå èç ëó÷øèõ
çàíÿëè ïåðâûå ìåñòà.

Íî è äðóãèå áûëè íå õóæå,
Äèïëîìû è ïîäàðêè ïîëó÷èëè âñå.
Äàâàéòå è äàëüøå ìàðêó ñòîìà-

òîëîãà
Äåðæàòü íà òîé æå âûñîòå!

Áðÿíñêàÿ Ì.Í. - àññèñòåíò
êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé

ñòîìàòîëîãèè

17 ìàÿ â çäàíèè ñïîðòèâíîãî êîðïó-
ñà ×ÃÌÀ ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ÷åìïèîíàò
àêàäåìèè ïî áîðüáå íà ðóêàõ èëè àðìñ-
ïîðòó. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 3 êîìàíäû - ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî,
ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòîâ, ñîñòîÿùèå êàê èç þíîøåé, òàê è
èç äåâóøåê. Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñò-
íèêîâ ñîñòàâèëî 45 ÷åëîâåê.

 Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ñ áîëü-
øèì íàêàëîì. Çðèòåëè ïîääåðæèâàëè
ó÷àñòíèêîâ àïëîäèñìåíòàìè è îäîáðè-
òåëüíûìè âîçãëàñàìè íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ 2-õ ÷àñîâ, ÷òî äëèëèñü ñîñòÿçàíèÿ.
Ñêó÷àòü íå ïðèøëîñü íè êîìó, áûëî
äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíî. Äåâóøêè è
þíîøè âûñòóïàëè â äâóõ êàòåãîðèÿõ. Â
õîäå óïîðíîé áîðüáû íà ðóêàõ ìåñòà
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Êàòåãîðèÿ äî 60êã. (äåâóøêè):1 ìåñòî
- Åðìîåâà Åëåíà (ëå÷ôàê.), 2 ìåñòî - Áà-
òóåâà Ëèëèÿ (ñòîìôàê.), 3 ìåñòî - Òîí-
êèõ Êñåíèÿ (ïåäôàê.).Êàòåãîðèÿ ñâûøå
60 êã. (äåâóøêè): 1 ìåñòî -Ïðîòàñîâà
Íàòàëüÿ (ëå÷ôàê.), 2 ìåñòî - Øèøêà-
ðåâà Ëèëèÿ (ñòîìôàê.), 3 ìåñòî - Êàçà-
êîâà Îêñàíà (ïåäôàê.). Êàòåãîðèÿ äî 80
êã.(þíîøè): 1ìåñòî - Ãàëñàíîâ Ãýñýð
(ëå÷ôàê.), 2 ìåñòî - Ãàÿçèòäåíîâ Âëà-
äèìèð (ëå÷ôàê.), 3 ìåñòî - Ñåðûé Âà-

ÍÅÌÍÎÃÎ Î ÑÏÎÐÒÅ

äèì (ñòîìôàê). Êàòåãîðèÿ ñâûøå 80
êã.(þíîøè): 1 ìåñòî - Ìèòåí¸â Îëåã
(ñòîìôàê.), 2 ìåñòî - Ìîðîçîâ Ñåðãåé
(ïåäôàê), 3 ìåñòî - Ìîêèåâñêèé Ïàâåë
(ñòîìôàê). Â àáñîëþòíîì ïåðâåíñòâå
ñðåäè äåâóøåê ñòàëà Ïðîòàñîâà Íàòà-
ëüÿ, à ñðåäè þíîøåé - Ìèòåí¸â Îëåã. Â
êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå ñàìûìè ñèëüíû-
ìè â áîðüáå íà ðóêàõ ñòàëè  ñòóäåíòû
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Íà
âòîðîì ìåñòå ñòóäåíòû ëå÷åáíîãî, à íà

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÍÀÐÎÄÍÛÕ ÏÐÈÌÅÒ
ÌÀÉ

Ýòîò ìåñÿö ïîñâÿù¸í ðèìñêîé áîãèíå Ìàéå, ïîêðîâèòåëüíèöå æåíùèí,
áîãèíå ïëîäîðîäèÿ, âåñåííåãî îáíîâëåíèÿ.  Íà Ðóñè ýòîò ìåñÿö íàçûâàëñÿ
"òðàâíåì", ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì çåë¸íîé òðàâû. Ìàé ñàìûé íàðÿäíûé ìå-
ñÿö ãîäà, ïðèðîäà íàðÿæàåòñÿ â ëèñòüÿ, òðàâó, öâåòû. Íî ìàéñêîå òåïëî íå î÷åíü
íàä¸æíî. Õîðîøåå íà÷àëî ìåñÿöà, æàðà  â ïåðâûõ ÷èñëàõ  ïðåäâåùàåò õîëîä-
íûå äíè âî âòîðîé ïîëîâèíå ìàÿ, îñîáåííî â êîíöå ìåñÿöà. " Â ìàå äâà õîëîäà:
êîãäà ÷åð¸ìóõà öâåò¸ò è êîãäà äóá ðàñïóñêàåòñÿ". Ìàé - ìåñÿö ïåðâûõ ãðîç,
ïåðâûõ ò¸ïëûõ äîæäåé. Â ìàå îæèâàþò  ìóðàâüè è áàáî÷êè,  ïîþò ïòèöû, êóêó-
åò êóêóøêà. Öâåòóò àíþòèíû ãëàçêè, íåçàáóäêè. Â ìàå - ðàçãàð ïîëåâûõ ðàáîò.
Ýòî íåóäèâèòåëüíî, âåäü "âåøíèé äåíü - ãîä êîðìèò".

2 ìàÿ- â ñòàðèíó  â ýòîò äåíü ðàññòèëàëè íà çåìëå õîëñòû, íà êîòîðûå êëàëè
ïèðîãè - òàêèì ñïîñîáîì óãîùàëè âåñíó, ÷òîáû îíà äàëà õîðîøèé óðîæàé.

21 ìàÿ -îáèëüíûé äîæäü â ýòîò äåíü  ãîâîðèò î áîëüøîì óðîæàå ãðèáîâ.
Íà ýòîò äåíü ñóùåñòâîâàëà ïîãîâîðêà: "Äåíü ñ äîæäÿìè - ãðèá ïîéä¸ò ñ ïîë-
êàìè".

25 ìàÿ - ÿñíàÿ óòðåííÿÿ çàðÿ ãîâîðèò î æàðêîì ëåòå.
28 ìàÿ - òåïëî â ýòîò äåíü ïðåäâåùàåò ò¸ïëîå ëåòî.

òðåòüåì - ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òîâ. Âñå ïðèçåðû áûëè íàãðàæäåíû öåí-
íûìè ïðèçàìè - íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðîé.

È. Ð. Òîïîëåâ - çàâ. êàôåäðîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Çàêàç ¹31/2008. Òèðàæ 200

Ðåäàêòîð È.Á. Äåâèêîâà
Îòïå÷àòàíî â

 Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêîì öåíòðå ×ÃÌÀ
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Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß!

Â ìàðòå ó ìíîãèõ ñîòðóäíèö íà-
øåé àêàäåìèè äâîéíîé ïðàçäíèê:
Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü è
äåíü ðîæäåíèÿ. Ðîäèëèñü ðàííåé
âåñíîé:

Åðîôååâà Ë.Ã. - äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ÔÏÊ, Ïðóò-
êèíà Å.Â. - àññèñòåíò êàôåäðû ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, Áàøêóå-
âà Ò.Ä. è Òèìàø¸âà Í.À. - ñò. ïðå-
ïîäàâàòåëè êàô. èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ, Ïåòðîâà À.Ì. - àññèñòåíò êà-
ôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè, Äîëèíà À.Á. - àññèñòåíò êàôåä-
ðû ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè, Ëàçà-
ðåâà Í.À. - äîöåíò êàôåäðû ñòîìà-
òîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, Êàëèíè-
íà Ý.Í. - àññèñòåíò êàôåäðû èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, Àõìåòîâà Å.Ñ. -
àññèñòåíò êàôåäðû  àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, Êàðïîâà
È.Ï., Ãàÿçèòäèíîâà Í.Í. - àññèñòåí-
òû êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ñëîáîäåíþê
Ò.Ô. - àññèñòåíò êàôåäðû ôàðìàêî-

ëîãèè, Õàðèíöåâà Ñ.Â. - çàâ. êàôåä-
ðîé ãëàçíûõ áîëåçíåé, Ôåôåëîâà
Å.Â. - äîöåíò êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ôèçèîëîãèè, Ìàÿêîâà Å.È. - àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè, Òóð÷èíà Å.Â. - àññèñòåíò
êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè, Äóðîâà Î.À.- àññèñòåíò êàôåä-
ðû òåðàïèè ÔÏÊ, Òðèøêèíà À.Í. -
ñò.ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê, Ïåòðîâà Ñ.Å. - àññèñ-
òåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé ïåäè-
àòðèè, Áåëîóñîâà Ã.Ã. - àññèñòåíò
êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòî-
ëîãèè, Êóõàðåíêî Þ.Â. - àññèñòåíò
êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîç-

ðàñòà, Ôåäîòîâà Å.Â. -  ïðåïîäàâà-
òåëü êàôåäðû èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,
Øàðàïîâà È.Þ. - áóõãàëòåð ìàòåðè-
àëüíîé ãðóïïû, Þñîâà À.Ñ. - îïå-
ðàòîð ÏÝÂÌ îáùåãî îòäåëà, Áîðî-
äèíà Ò.À. - âàõò¸ð 3-ãî ó÷åáíîãî êîð-
ïóñà, Òóðîâñêàÿ Ì.Â. - äåæóðíàÿ îá-
ùåæèòèÿ ¹3, Òðóõèíà Ë.È. - âðà÷
ñòîìàòîëîã-îðòîïåä õîçðàñ÷¸òíîãî
îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñòîì.
êëèíèêè,  Ëåáåäåâà Í.Â. - ñåñòðà-
õîçÿéêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíè-
êè, Êàðïóêîâà Ë.Â. - ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà  ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ñòîì. êëèíèêè, Ïåòðîâà Ë.Ä. -
âàõò¸ð 2 ó÷åáíîãî êîðïóñà.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ðîäèâøèõñÿ â
ìàðòå  ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ, æåëàåì ñ÷à-
ñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïóñòü ïåðâûé ïîäñíåæíèê
Ïîäàðèò âàì íåæíîñòü!
Âåñåííåå ñîëíöå ïîäàðèò òåïëî,
À ìàðòîâñêèé âåòåð ïîäàðèò

íàäåæäó,
È ñ÷àñòüå, è ðàäîñòü, è òîëüêî

äîáðî!

..

Òâîé äåíü - 8 ìàðòà! èëè Ðóêî-
âîäñòâî äëÿ ìóæ÷èí ïî îñóùåñòâ-
ëåíèþ ìå÷òû ëþáèìîé æåíùèíû.

Êàê âû äóìàåòå, íàñêîëüêî ÷àñ-
òî ìóæ÷èíà îáû÷íî äóìàåò î ñâîåé
ëþáèìîé æåíùèíå? Îòâåò ïðîñò -
ïåðèîäè÷åñêè. Íàïðèìåð, êîãäà
ïðèõîäèò âðåìÿ óæèíà, èëè ïîðà
ïîñòèðàòü ëþáèìóþ ðóáàøêó, èëè
õî÷åòñÿ ñõîäèòü â êèíî ñ ïðåêðàñ-
íîé ñïóòíèöåé... Íè äëÿ êîãî íå ñåê-
ðåò, ÷òî åñòü â ãîäó îäèí åäèíñòâåí-
íûé äåíü, êîãäà ìóæ÷èíà äóìàåò î
ëþáèìîé æåíùèíå ïîñòîÿííî, ïðàê-
òè÷åñêè 24 ÷àñà â ñóòêè. È ýòîò
äåíü... 8 ìàðòà! Åùå â ïðåääâåðèè
êàëåíäàðíîé âåñíû âñå ñóùåñòâà
ìóæñêîãî ïîëà íà÷èíàþò çàìåòíî

Â ÏÎÌÎÙÜ ÌÓÆ×ÈÍÅ

íåðâíè÷àòü, ìó÷èòåëüíî îáäóìû-
âàòü è ôàíòàçèðîâàòü íà òåìó, êàê
ñäåëàòü Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé
äåíü íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì äëÿ
ñâîåé ëþáèìîé è åäèíñòâåííîé,

òàêèì, ÷òîáû îí çàïîìíèëñÿ íà öå-
ëûé ãîä. Äàííîå ðóêîâîäñòâî ïðè-
çâàíî îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ íåñ÷àñ-
òíûõ ìóæ÷èí è ïîìî÷ü îñóùåñòâ-
ëåíèþ æåëàíèé äîðîãèõ æåíùèí.

Æåíùèíû, êàê èçâåñòíî, áûâà-
þò ðàçíûå: áëîíäèíêè è áðþíåòêè,
øóìíûå õîõîòóøêè è çàñòåí÷èâûå
òèõîíè, ñòðîãèå äèðåêòðèñû è áåñ-
ïå÷íûå àêòðèñû. Íàèëó÷øóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ íåâîëüíî ïðåäëîæèë
ãåðîé çíàìåíèòîãî ôèëüìà Ëåîíè-
äà Ãàéäàÿ "Êàâêàçñêàÿ ïëåííèöà" â
ñâîåì âèòèåâàòîì êîìïëèìåíòå ìî-
ëîäîé äåâóøêå Íèíå.

Èòàê, êàê óñòðîèòü ëþáèìîé
ïðàçäíèê, åñëè îíà...
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Ýíåðãè÷íûå ëåäè íà÷èíàþò ñâîé

äåíü ñ ïåðâûì ëó÷îì ñîëíöà. ×òî-
áû âðó÷èòü áóêåò öâåòîâ âàì ïðè-
äåòñÿ íàòÿíóòü êðîññîâêè (ëûæè èëè
êîíüêè) è äëÿ íà÷àëà äîãíàòü ñâîþ
âîçëþáëåííóþ. Ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ïîäêàðàóëèòü åå íà ôèíèøå ñ
ïîäíîñîì, íà êîòîðîì äîëæíû áûòü
òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå íîëü êàëîðèé. Äðó-
ãèõ çàâòðàêîâ ñïîðòñìåíêè íå ïðè-
çíàþò, äàæå ïî ïðàçäíèêàì. Öâåòû
ëó÷øå âñåãî äàðèòå â ãîðøêå, ýòî
íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì ïðèðîäû,
à ïðè ñëó÷àå ìîæåò ïîñëóæèòü âà-
øåé ëþáèìîé âìåñòî ãàíòåëåé. ×òî-
áû ïîíþõàòü òàêîé öâåòî÷åê ïðèäåò-
ñÿ ñîâåðøèòü ëèáî ýíåðãè÷íûé íà-
êëîí, ëèáî ðûâîê ãîðøêà ê íîñó íà
ïîëóñîãíóòûõ ðóêàõ. Òàêîé ïîëåç-
íûé áóêåò îöåíèò êàæäàÿ ñïîðò-
ñìåíêà.

Ëó÷øèì ïîäàðêîì áóäåò àáîíå-
ìåíò â ìîäíûé ñïîðò-êëóá, ïîëíûé
íàáîð àëüïèíèñòñêîãî ñíàðÿæåíèÿ
èëè ïóòåâêà íà ãîðíîëûæíûé êó-
ðîðò. Âûáèðàéòå ïîäàðîê ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âàì,
ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ ñîïðîâîæ-
äàòü ïîäðóãó â ïðåäñòîÿùåì âîñõîæ-
äåíèè, ïîãðóæåíèè èëè åæåäíåâíûõ
çàíÿòèÿõ. Ðàññ÷èòûâàéòå ñîáñòâåí-
íûå ñèëû!

Íå íàäåéòåñü, ÷òî âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ âàì óäàñòñÿ õîòü íà
ìèíóòî÷êó ïðèñåñòü èëè ïðèëå÷ü.
Îòäûõ äîëæåí áûòü àêòèâíûì - âîò
äåâèç ýòîãî ïðàçäíè÷íîãî äíÿ. Ïî-

äàðèòå ëþáèìîé ñåàíñ ïåéíòáîëà,
ïîâåðüòå ýòî åäèíñòâåííîå äîñòîé-
íîå çàíÿòèå äëÿ íàñòîÿùèõ æåíùèí.
À âå÷åðîì âàñ, óñòàëîãî è çàëÿïàí-
íîãî êðàñêîé, ëþáèìàÿ ïðèíåñåò íà
ðóêàõ äîìîé. Îíà áóäåò àáñîëþòíî
ñ÷àñòëèâà.

Êîìñîìîëêà
Äàííûé òèï æåíùèí íå èìååò

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê êîììóíèñòè-
÷åñêîé ïàðòèè Ðîññèè. Ïðîñòî îíà
îòâåòñòâåííà, ñòðîãà è âåðíà ñâîèì
ïðèíöèïàì, äàæå åñëè çà íèõ ïðè-
õîäèòñÿ áîðîòüñÿ íå íà æèçíü, à íà
ñìåðòü. Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêèì
àêòèâèñòêàì Ìåæäóíàðîäíûé Æåí-
ñêèé Äåíü ñòàë ïðàçäíèêîì îêîëî
100 ëåò òîìó íàçàä.

È ïîýòîìó óòðîì 8 ìàðòà îò âàñ
òðåáóåòñÿ àêêóðàòíûé áóêåò êðàñ-
íûõ ðîç, à ëó÷øå äàæå àëûõ ãâîç-
äèê, â êðàéíåì ñëó÷àå, ýòî äîëæíû
áûòü åå ëþáèìûå öâåòû. Íå çàáóäü-
òå ïîçäðàâèòü åå ìàìó, áàáóøêó è
òåòþ. Ïîñëåäíÿÿ îáîéäåòñÿ è áåç
öâåòîâ, äîñòàòî÷íî òåëåãðàôèðîâàòü
åé ïîçäðàâëåíèå íà ïðàçäíè÷íîì
áëàíêå.

Çàáóäüòå î êîôå â ïîñòåëè è ïðî-
÷èõ ìåùàíñêèõ ãëóïîñòÿõ. Çàâòðàê
- ñåðüåçíîå ìåðîïðèÿòèå, âû ìîæå-
òå âíåñòè â íåãî íåîáõîäèìîå ðàç-
íîîáðàçèå, êóïèâ çàðàíåå âàôåëü-
íûé òîðò "Ïðè÷óäà" èëè "Ðîò-
Ôðîíò".

Ïîäàðîê äîëæåí áûòü íåïðåìåí-
íî ïðàêòè÷íûì, â êðàéíåì ñëó÷àå,
äîðîãèì, â èäåàëå íóæíî ñîâìåñòèòü

ýòè êà÷åñòâà. Ñòèðàëüíàÿ ìà-
øèíà (êîòîðóþ âû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óñòàíîâèòå), íîâûå ïëàñòè-
êîâûå îêíà (êîòîðûå âû âñòàâèòå),
êðàñèâûå çóáû (êîòîðûå âñòàâèò
äàíòèñò) - è âàøà ëþáèìàÿ ïî÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî åå
ëþáèòå.

Âå÷åðîì îòïðàâëÿéòåñü â òåàòð,
à ïîòîì â ðåñòîðàí. Ïîñòàíîâêó
ëó÷øå âûáðàòü êëàññè÷åñêóþ, êóõ-
íþ ïðåäïî÷òèòåëüíî åâðîïåéñêóþ,
à äîìîé âåðíóòüñÿ íà òàêñè ñ øà-
øå÷êàìè è îðàíæåâûì îãîíüêîì íà
êðûøå. È òîãäà ëþáèìàÿ âî ñíå áó-
äåò ñëàäêî óëûáàòüñÿ íîâûìè çóáà-
ìè.

Ïðîñòî êðàñèâàÿ æåíùèíà
Äîðîãèå ìóæ÷èíû! Íàäååìñÿ, ÷òî

âàøà ëþáèìàÿ æåíùèíà íå ïîõîæà
íè íà îäèí èç îïèñàííûõ ïåðñîíà-
æåé. Îíà ïðîñòî ñêàçî÷íî êðàñèâà
è âû åå íåæíî ëþáèòå, ïðè÷åì âñå
365 äíåé â ãîäó. Òîãäà âàì íå íóæ-
íî íè÷åãî ïðèäóìûâàòü. Ïðîñòî
ïîäàðèòå åé öâåòû è ñàìûé îáû÷-
íûé ïðàçäíèê, ÷òîáû îíà óëûáàëàñü
è îñòàâàëàñü òàêîé æå êðàñèâîé âåñü
ãîä.

Äîðîãèå æåíùèíû! Ïîçâîëüòå
ïîçäðàâèòü âàñ ñ ïðàçäíèêîì âåñ-
íû, ðàäîñòè è ëþáâè, à  ýòó ñòàòüþ
ïîêàæèòå ñâîåìó ëþáèìîìó ìóæ÷è-
íå... ( âïðî÷åì, îí è ñàì, íàâåðíîå,
îáî âñåì äîãàäàåòñÿ ).

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû.

Ìóæ÷èíàì ïîðîé äîâîëüíî
ñëîæíî ïîíÿòü è ïðàâèëüíî îöåíèòü
ïîñòóïêè æåíùèí. Îäíàêî îíè
ïðåäïî÷èòàþò íå âûÿñíÿòü, ÷òî äâè-
æåò íà ñàìîì äåëå ñëàáîé ïîëîâè-
íîé ÷åëîâå÷åñòâà. Õîòÿ ìíîãèå îò-
âåòû íà ìóæñêîå "ïî÷åìó", ïîìîãóò
ðåøèòü áîëüøèíñòâî êîíôëèêòîâ â
îòíîøåíèÿõ.

ÊÀÊ ÎÁÚßÑÍÈÒÜ ÆÅÍÑÊÓÞ ËÎÃÈÊÓ?
Ïî÷åìó îíè ïëà÷óò áåç ïðè÷èíû?

Â òîì-òî è äåëî, ÷òî æåíùèíû
íèêîãäà íå ïëà÷óò áåç ïðè÷èíû. Îíè
ïëà÷óò, ïîòîìó ÷òî ó íèõ òÿæåëî íà
ñåðäöå, èç-çà ÷åãî-òî ïåðåæèâàþò è
õîòÿò, ÷òîáû ýòî áûëî çàìå÷åíî.
Êñòàòè ãîâîðÿ, êàê ïðàâèëî, äàìû
ïëà÷óò äîìà. È åñëè âû íå çàìå÷àå-
òå òèõèõ âñõëèïûâàíèé, òî äëÿ ëó÷-
øåãî ýôôåêòà ïðèáàâÿòñÿ ñòîíû è

êðèêè. Òîãäà âàñ òî÷íî çàìó÷àþò óã-
ðûçåíèÿ ñîâåñòè, è æåëàåìûé ðå-
çóëüòàò áóäåò äîñòèãíóò.

Ïî÷åìó îíè âñåãäà ñïðàøèâàþò:
"Òû ìåíÿ ëþáèøü?"

Èíîãäà èìåííî ïîòîìó, ÷òî, äåé-
ñòâèòåëüíî, õî÷åòñÿ ýòî ñëûøàòü
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äàâíî âû ýòîãî
íå ãîâîðèëè. À èíîãäà áûâàåò è òà-
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êîå, ÷òî æåíùèíà íà÷èíàåò â
÷åì-òî ñîìíåâàòüñÿ è åé íå-

îáõîäèìî, ÷òîáû èìåííî âû ðàçðå-
øèëè åå ñîìíåíèÿ. Âåäü ñîâñåì íå
ñëîæíî îáíÿòü, ïðèæàòü ê ñåáå è
ñêàçàòü "Äà, ìîÿ äîðîãàÿ", è âû äàæå
íå ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ïðîáëåì
ìîæíî áóäåò èçáåæàòü.

Ïî÷åìó îíè íå ÷èòàþò èíñòðóê-
öèè ê ýëåêòðîïðèáîðàì?

Íå ñåêðåò, ÷òî æåíñêèé ìîçã òàê
óñòðîåí, ÷òî âîñïðèíèìàòü òåõíè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ åìó ñëîæíåå,
÷åì ìóæñêîìó. Äàæå ñòðàííî, ÷òî
ýòî êîãî-òî ìîæåò ðàçäðàæàòü. Âåäü
ó âàñ åñòü ëèøíèé ïîâîä áëåñíóòü
ñâîèìè çíàíèÿìè è âñå îáúÿñíèòü
ñâîåé ëþáèìîé.

Ïî÷åìó îíè îáèæàþòñÿ áåç
ïîâîäà?

Íåïðàâäà, ïîâîä åñòü âñåãäà: íå
òàê ïîñìîòðåë, íå òî ñêàçàë èëè âî-
îáùå íè÷åãî íå ñêàçàë, âîâðåìÿ íå
ïîçâîíèë è ò.ä. Äåëî â òîì, ÷òî êîã-
äà æåíùèíà îáèæàåòñÿ, òî îæèäà-
åò, ÷òî âû íà÷íåòå ïðîñèòü ïðîùå-
íèÿ, à çíà÷èò, ëèøíèé ðàç óäåëèòå
åé âíèìàíèå. Ìîæåò, ïðîñòî ñòîèò
ïî÷àùå áûòü ëàñêîâûì, è âñå áóäåò
â ïîðÿäêå?

Ïî÷åìó îíè õîòÿò, ÷òîáû èì
äàðèëè öâåòû?

Ýòî åùå îäèí ñïîñîá äîêàçàòü,
÷òî âû âñå âðåìÿ äóìàåòå î íåé. Âåäü
â ïðàçäíèêè ïî÷òè êàæäûé ìóæ÷è-
íà äàðèò öâåòû, à ïðîñòî òàê, áåç
ïîâîäà òîëüêî åå. Ñîâñåì íå îáÿçà-
òåëüíî êàæäûé ðàç ïðèíîñèòü øè-
êàðíûå áóêåòû, èíîãäà ïðèÿòíî ïî-
ëó÷èòü ïðîñòî áóêåò âàñèëüêîâ. È
"ïóñòûõ" îáèä ñòàíåò ìåíüøå, è îò-
âåòíàÿ ðåàêöèÿ íå çàcòàâèò ñåáÿ
æäàòü.

Ïî÷åìó îíè âñå âðåìÿ æäóò
çâîíêà?

Ýòî, êñòàòè, îäèí èç ñàìûõ âåð-
íûõ ñïîñîáîâ ïîíÿòü, ÷òî æåíùèíà
âëþáëåíà. Îíà ïîêóïàåò àâòîîòâåò-

÷èê, ñ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì íå ðàñ-
ñòàåòñÿ íè íà ìèíóòó: "À âäðóã ïî-
çâîíèò?" Íà ðàáîòå ïðîñèò ïîäðóæ-
êó îòâåòèòü íà çâîíîê, åñëè âûõî-
äèò èç êàáèíåòà õîòÿ áû íà äâå ìè-
íóòû. Ýòî âñå ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî âû ïîîáåùàëè åé ïåðåçâîíèòü,
è îíà æäåò çâîíêà. Äà, òàêîâû âëþá-
ëåííûå æåíùèíû!

Ïî÷åìó èì âñåãäà íå÷åãî íàäåòü?
Æåíùèíà âñåãäà õî÷åò âûãëÿäåòü

õîðîøî è íðàâèòüñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñâîåìó ìóæ÷èíå. Êîãäà ÷åëî-
âåê íàäåâàåò íîâóþ âåùü, òî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óâåðåííåå è êîìôîðò-
íåå. ×òîáû èçáåæàòü ëèøíèõ òðàò
íà îáíîâëåíèå ãàðäåðîáà, äîñòàòî÷-
íî ïðîñòî ñêàçàòü "Òû ïðåêðàñíà â
ëþáîì íàðÿäå". Êàæåòñÿ, ÷òî íè÷å-
ãî îñîáåííîãî, íî ýòî äåéñòâóåò.

Ïî÷åìó îíè òàê îæèâëåííî ùåáå-
÷óò ìåæäó ñîáîé?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî åñòü ôðà-
çû, êîòîðûå âû íå ñêàæåòå ïðèÿòå-
ëþ, ïîòîìó ÷òî ýòî ãëóïî, ëèøíåå
èëè ïîòîìó ÷òî âû îá ýòîì ïðîñòî
íå äóìàåòå. Ñëîæèòå èõ âìåñòå, è
ïîëó÷èòå æåíñêèé ðàçãîâîð, òîëüêî
â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå. Îæèâëåí-
íî ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî èí-
ôîðìàöèè ìíîãî, à âðåìåíè ìàëî,
âîò è ïðèõîäèòñÿ âñå ãîâîðèòü áûñ-
òðî. Ïëþñ, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
æåíùèíû áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì
ìóæ÷èíû.

Ïî÷åìó îíè òàê äîëãî ðàçãîâàðè-
âàþò ïî òåëåôîíó?

Áîëüøèíñòâî æåíùèí, êàê ïðà-
âèëî, ðàáîòàåò, à åñëè íå ðàáîòàþò
îíè, òî ðàáîòàþò èõ ïîäðóãè. Ïî-
ýòîìó âðåìåíè íà âñòðå÷è ïðàêòè-
÷åñêè íåò. À åñëè îíî è ïîÿâëÿåòñÿ,
òî åãî êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò
÷òîáû âñå ðàññêàçàòü. Âîò è ïðèõî-
äèòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó.
Òåïåðü ïîäóìàéòå, õâàòèò ëè ó âàñ
òåðïåíèÿ âûñëóøèâàòü âñå òî, ÷òî
âûñëóøèâàåò åå ïîäðóãà? Òàê ÷òî
ïóñòü ëó÷øå çàíèìàåò òåëåôîí.

Õîòèì äàòü ñîâåò ìóæ÷èíàì:
ñêîðî ïðàçäíèê, 8 Ìàðòà, è äóìàåò-
ñÿ, ÷òî íàøè ìóæüÿ, ñûíîâüÿ, áðà-
òüÿ,  âíóêè óæå "ëîìàþò" ãîëîâû,
÷åì áû ïîðàäîâàòü æåíùèí. Íåò
íè÷åãî äëÿ õîçÿéêè ïðèÿòíåå, äîðî-
æå, ÷åì áëþäî, ïðèãîòîâëåííîå
ïóñòü è íåóìåëûìè ðóêàìè, çàòî  ñ
äîáðûì æåëàíèåì ïîðàäîâàòü. Ïî-
ñîâåòóåì âàì èñïå÷ü î÷åíü ïðîñòîé

Òîðò  8 Ìàðòà.
Êîìïîíåíòû:
Òåñòî: ìàðãàðèí èëè ñëèâî÷íîå

ìàñëî 125 ã., ñàõàð 1 ñò., ÿéöà 3 øò.,
ìóêà 1 ñò., ñîäà 1 ÷.ë., êàêàî 2 ñò.ë.

Êðåì: ÿéöà 3 øò., ñàõàð 2/3 ñò.,
ìóêà 3 ñò.ë., êîôå êðåïêèé 1/2 ñò.,
ñëèâî÷íîå ìàñëî 200 ã .

 Êàêàî, ñàõàð è ìàðãàðèí õîðî-
øî ðàñòåðåòü. Äîáàâèòü 1 ÿéöî, à
çàòåì ãàøåíóþ ñîäó, ìóêó è ñíîâà
õîðîøî ðàñòåðåòü. Íà ñìàçàííóþ
ìàñëîì ñêîâîðîäó âûëîæèòü òåñòî
è âûïåêàòü 20 ìèíóò ïðè òåìïåðà-
òóðå 180°Ñ.

 Êðåì: ðàñòåðåòü ñàõàðíûé ïåñîê
ñ ÿéöàìè, äîáàâèòü ìóêó è ñíîâà
ðàñòåðåòü, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ.
Ïîíåìíîãó ïîäëèâàòü õîëîäíûé
êîôå, õîðîøî ðàçìåøàòü è ïðè íå-
ïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè ïîäåð-
æàòü íà îãíå äî çàãóñòåíèÿ. Êîãäà
ìàññà îñòûíåò, íåáîëüøèìè ïîðöè-
ÿìè ïîëîæèòü åå â ðàçìÿã÷åííîå
ñëèâî÷íîå ìàñëî è âçáèòü.

Îôîðìëåíèå: ðàçðåçàòü îñòðûì
äëèííûì íîæîì îñòûâøèé òîðò,
îñòîðîæíî ñíÿòü âåðõíþþ ÷àñòü;
íèæíþþ è áîêîâèíêè ïðîìàçàòü
êðåìîì. Âåðõíþþ ÷àñòü ïîëîæèòü
íà êðåì è çàñûïàòü ñàõàðíîé ïóä-
ðîé. Íà áåëîì ôîíå áóäåò íàðÿäíî
âûãëÿäåòü öèôðà 8, âûëîæåííàÿ èç
êóñî÷êîâ øîêîëàäà, øîêîëàäíûõ
êîíôåò, ìàðìåëàäà, ÿãîä.


